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  Clerodendrum paniculatum L. 

นิเวศวิทยา : เขตการกระจายพันธุ ในประเทศจีน มาเลเซีย และฟลิปปนส 
สวนประเทศไทยอาจพบไดตามชายปาปาละเมาะ ปาชื ้นทางภาคใต 
หรือปาเบญจพรรณและปาชายหาดหรือชายฝ งทะเล

ใบ : เปนใบเดี ่ยวออกเรียงตรงขามสลับตั ้งฉาก 
ลักษณะของใบเปนฝามือรูปไขกวางหรือรูปไข
เกือบกลม ใบกวางประมาณ 7-38 ซม. และยาว
ประมาณ 4-40 ซม. ขอบใบหยักเวาลึกเปนแฉก 
3-7 แฉก ปลายแฉกจะแหลม ฐานใบเปนรูปหัวใจ 
ขอบใบเปนจักคลายฟนเล ื ่อย  ผ ิวใบมีขนและ
ตอมกระจายอยู ท ั ้ ง 2 ด าน ส วนหลังใบเร ียบ
ม ีส ี เข ียวเข มส วนท องใบม ีขนสากระคายม ือ
และม ีส ีอ อนกว าและม ีก  านใบยาวประมาณ 
3-15 ซม.หรืออาจยาวกวา มีรองตามยาว

ชื่ออื่น : สาวสวรรค พนมสวรรค เข็มฉัตร (นครพรม), ฉัตรฟา สาวสวรรค (นครราชสีมา), น้ำนมสวรรค 
(ระนอง), พวงพีเหลือง (เลย), หัวลิง (สระบุรี), ปงแดง (ภาคเหนือ), นมหวัน (ภาคใต), ปรางมาลี 
(ภาคกลาง), โพโกเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง), พูหมวก

ไมพุมสูง มีลำตนตรงและเปนเหลี่ยมสี่เหลี่ยมเปนขอ ๆ และไมมีกิ่ง แตมีกานใบซึ่งจะแตกออก
จากตรงลำตนโดยตรง ลำตนมีความสูงไดถึง 3 ม. สวนเปลือกตนมีลักษณะเรียบ เปนสีน้ำตาลแกมเขียว



อางอิงขอมูล : https://medthai.com/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C/

ภาพประกอบ :  Flickr by (Dirk Motshagen, JaggieB, Jkadavoor (Jee), Oriolus84, Peem, Susan Ford Collins) 

ผล :  มีลักษณะกลม มีขนาดเล็กสีเขียว ผลผนังช้ันในแข็ง ทรงกลม 
มี 2-4 พู มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 5-9 ซม. ผลเมื่อสุกแลว
จะเปลี่ยนเปนสีน้ำเงินแกมเขียวหรือสีดำ และในผลมีเมล็ดเดียว 
มีลักษณะแข็ง

ดอก : ออกเปนชอแบบแยกแขนงขนาดใหญท่ีปลายยอด ดอกมีสีแดงหรือสีสม ชอดอกเปนช้ันคลายฉัตร
หรือรูปไข ขนาดชอดอกกวางประมาณ 20-30 ซม. และยาวประมาณ 30-35 ซม. กานชอดอกเปนเหล่ียม 
กลีบดอกสมมาตรดานขาง กลีบดอกมี 5 กลีบ มีขนกระจายดานนอก สวนกลีบดอกเปนรูปขอบขนาน
แกมรูปไข ยาวประมาณ 0.7-1.4 ซม. มีขนและตอมกระจายดานนอก กลีบดอกเช่ือมติดกันเปนหลอดยาว 
มีความยาวประมาณ 2 มม. มีเกสรตัวเมีย มีรังไขอยูเหนือวงกลีบ สวนรังไขเปนรูปทรงรีเกือบกลม 
มีความยาวประมาณ 1 มม. เกลี้ยง สวนกานเกสรตัวเมียจะยาวเทากับเกสรตัวผูอันยาวหรือยาวกวา
เล็กนอย โดยยอดเกสรจะแยกเปน 2 แฉกส้ัน ๆ มีใบประดับเปนรูปไขแกมรูปรี ยาวประมาณ 1-5 ซม. 
โดยใบประดับยอยรูปแถบยาวไดประมาณ 1 ซม. กลีบเล้ียงเปนรูประฆังสีสมแดง มีดวยกัน 5 กลีบ 
โคนเช่ือมกัน หลอดกลีบเล้ียงส้ัน ๆ ปลายแยก 5 กลีบ เปนรูปใบหอก ยาวประมาณ 5 มม. มีตอม
และขนกระจาย ดอกเล็กที่ออกเปนชอเปนชั้นคลายฉัตรจะมีอยู 2 ชนิดดวยกัน คือ ชนิดดอกขาว
จะเรียกวา “นมสวรรคตัวผู” และอีกชนิดคือดอกสีแดงท่ีเรียกวา “นมสวรรคตัวเมีย

ประโยชนของรสสุคนธ

1. เพ่ือเปนไมประดับกันมากข้ึน เน่ืองจากดอกนมสวรรคมีสีและรูปทรงท่ีสวยงาม

2. ยอดออน ใบไมออนไมแก นำมาใชประกอบอาหารได เชน การทำแกง (คนเมือง) มีกล่ินเหม็นเขียว

   เล็กนอย หากนำมาปรุงอาหารกล่ินจะหายไป ดวยการห่ันเปนฝอยใสลงในกะทิแลวใชรองกนกระทง

   สำหรับหอหมก แลวนำหอหมกไปน่ึงใหสุก ใบของนมสวรรคก็จะไมมีกล่ินเหม็นเขียว อีกท้ังยังชวยให

   มีรสชาติหวานชวนนารับประทานย่ิงข้ึน

3. ผลนมสวรรคสามารถนำมาเปนสียอมผาได โดยจะใหสีมวงแดง


